Das Seminar findet statt in Kooperation mit dem
Institut fiir systemische Theorie und Praxis (ISTUP)
Langstr. 63 | 63450 Hanau

Tel.: 015140520730 | Email: office@istup-ffm.de
Internet: www.istup-ffm.de
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Die Veranstaltung findet statt im ResonanzRaum Kloster
Aloysia Lowenfels Haus | Marienweg 1 | 56428 Dernbach

Wenn Du etwas erreichen willst,
was Du noch nicht erreicht hast,
dann musst Du etwas tun,
was Du bisher noch nicht getan hast.”

ISTUP

Frankfurt

b
/A% - RESONANZ
4[N\ _ KlosterRAUM
. Aloysia Lowenfels Haus

Ausfiihrliche Informationen und weitere Angebote unter:
www.resonanzraum-kloster.de




,Wenn Beschleunigung das Problem ist,
dann ist Resonanz vielleicht die Lésung.

(Hartmut Rosa, Soziologe)

/"

Besonders in Zeiten hoher Beanspruchung und Agilitat im beruflichen
Kontext brauchen Fiihrungskréfte Kraftquellen zur Starkung und zum
Wiederfinden eigener Ressourcen.

Der ResonanzRaum Kloster mit seiner Umgebung in Dernbach ist ein
beeindruckender Ort und bietet vielfaltige Moglichkeiten fiir systemi-
sche Impulse und Erfahrungen zum Auftanken und Zu-Sich-Kommen
an. Zwei erfahrene systemische Supervisorinnen und Coaches laden
Sie zu systemischen Resonanzerfahrungen — V-E.R.B. — orientiert in
unterschiedliche Dimensionen ein.

In einer wertschatzenden Atmosphére, einem reichhaltigen Metho-
denrepertoire und der Faszination der Raum-Maglichkeiten stehen
dabei ganz Ihre Themen und Anliegen im Mittelpunkt der Gruppe.

Das besondere Konzept V.E.R.B. eroffnet neue Erfahrungs-
und Erlebens-Raume.

Es steht fiir:

Vertrauen und Vielfalt
Entwicklung und Entschleunigung
Reflexion und Resonanzen
Bewegung und Bestarkung.

Ganz bei sich und Zusammen in der Gruppe machen wir uns nach
dem Ankommen auf den Weg von drinnen nach drauBen, um in der
Gemeinschaft und in Bewegung Belastungen und Blockaden abzu-
schiitteln und neue Kraft fiir sich selbst zu tanken.

Lassen Sie sich von der Wirkung systemsicher Methoden als Wegbe-
gleiter in Verbindung mit neuen Raum- und Naturerfahrungen und
der Kompetenzen der Gruppe iiberraschen und kehren Sie gestarkt in
lhren Alltag zuriick...

5 Tage mit Ubernachtungen - 19. - 23.06.2023:

1.Tag: Ankommen und Einfiihrung (Beginn 10:00 Uhr)
2.|3.]4.Tag: mit den Themen unterwegs und in Bewegung
5.Tag: Abschluss und Reflexion (Ende 15:00 Uhr)

Was Sie mitbringen:
« Neugier auf systemische Vielfalt und Methoden
« Outdoorbekleidung und Bewegungsfreude

Ihre Begleiterinnen:

Marietheres Layes

Diplom Sozialpadagogin (FH),
Supervisorin/Coach (DGSv),
Systemische Supervisorin (5G),
Systemische Beraterin und Thera-
peutin (SG) — Schwerpunkte: Super-
vision, Coaching, Teamentwicklung,
Weiterbildung

Teresa Erdmann

Institutsleiterin ISTUP Ffm, Leiterin
der Weiterbildung, Lehrende fiir Sys-
temische Therapie (SG), Systemische
Beraterin und Therapeutin (SG), Syste-
mischer Coach (SG) — Schwerpunkte:
Weiterbildung, Einzeltherapie, Super-
vision, Organisationsberatung



